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Poznajemy owoce | warzywa

. Wprowadzenie: Zapoznanie z owocami i warzywami

. Zabawa ,Moje warzywko — odgadne szybko, potrzebna pomoc — jaki

to owoc?”.

. Burza mdézgow: Dlaczego dzieci powinny jeSC warzywa i owoce?
. Zabawa edukacyjna ,Zagadki o warzywach”.
. Zabawa ruchowa ,Satatka jarzynowa”.

. Podsumowanie zajec¢: rozmowa na temat wiadomosci zdobytych

przez dzieci w czasie lekcji oraz mozliwosci wykorzystania ich w zyciu
codziennym.
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I.LKONKURS — NAJLEPSZY RYSUNEK
»JEM OWOCE | WARZYWA”

Zwyciezca konkursu otrzymuje odznake
Krola/Krolowej Owocow | Warzyw.
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Il. CUKIER? NIE, DZIEKUJE!

. Wprowadzenie: przeczytanie fragmentu
kKsigzki ,Kubus Puchatek”.

. Rozmowa na temat stodyczy.

. Pantomima.

. Nauka piosenki ,Ruch i podskok”.

. Pogadanka na temat produktow o rézne;
Kalorycznosci.

. Rozmowa na temat szkod, jakie moze
poczyniC cukier w organizmie cztowieka.

. Podsumowanie: czym zastgpic stodycze?
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Kubu$ PuGhatek
i przyjaciele

»LUBIMY SLODYC 71,

‘ NIE POWINNISMY
~ ICH JESC, ABYSMY NIE

‘ . BYLIOTYLI”
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V. KONKURS
REKLAMA ZDROWYCH StODYCZY

1. Dzieci w mniejszych zespotach wykonujg reklame
zdrowych stodyczy w formie plakatow.
2. Po wykonaniu pracy kazde dziecko gtosuje na
najlepszg reklame jego zdaniem oddajgc
punkt — kamyk.
3. Najlepszy plakat reklamy
ZDROWYCH StODYCZY zostanie wytoniony po
zliczeniu kamykow — punktow.
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V. DZIELIMY SIE WIEDZA
KOLOROWY TALERZ

w formie Quiz-u
czyli podsumowanie wiadomosci z przeprowadzonych zajec:

1. Poznajemy warzywa | owoce.

2. Konkurs: Najlepszy rysunek ,Jem owoce | warzywa".

3. Cukier? Nie, dziekuje!

4. Konkurs: Reklama zdrowych stodyczy.
Zadania do wykonania:

1. Rebus fonetyczny — rozwigzanie OWOCE.

2. Zagadki stowno — obrazkowe.

3. Zdania prawdziwe | nieprawdziwe.

4, Zabawa muzyczno-ruchowa przy piosence

,Gimnastyka“.
5. Puzzle.
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OD DZKS ZAMIAST SL.ODYCZY
JEM OWOCE | WARZYWA!

ZAMIAST SLODKICH NAPOJOW
PIJE WODE/!



